B-LIZEE

INfunction Trainer
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Sudio
9500 VILLACH

Pastleizahl / Orfo

Grundlagen in:

e FT

® Bodyweighttraining
® Programmerstellung
@ Mobilitat

@ Faszientraining

@ Athletiktraining

e Speedperformance

@ Plyometric

® Tools und Equipment

e Intervalltraining auch am Functional
Turm

Wir gratulieren zur
erfolgreich bestandenen Prifung!
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Jan Scherzer
Fachlicher Leiter
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