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Funktionelles Muskeltraining
Beweglichkeitstraining
Cardiotraining

Ernahrung

Komplexes Projekt zur Trainings-
steuerung und Mitgliederakquise
e 80 Unterrichtsstunden

Wir gratulieren zur
erfolgreich bestandenen Prifung!
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Jan Scherzer
Fachlicher Leifer
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